Nazvy a pojmy

AIKIDO - termin pouzivany Moriheiem UeSibou od roku 1942 k popisu bojového
umeni, které vytvoril.
Al — laska, harmonie

Kl — Zivotni energie

DO - cesta, stezka

MORIHEI UESHIBA, O-SENSEI, narozen 14. prosince 1883, zemrel 26. dubna 1969,
zakladatel aikido

KISSHOMARU UESHIBA, syn Moriheie Ueshiby (1 1. 4. 1999)

MORITERU UESHIBA, vnuk Morihei Ueshiba, sou€asny Doshu, prezident nadace
Aikikai, generalni feditel Hombu Dojo

MITSUTERU UESHIBA — pravnuk Moriheie Ueshiby, Waka Sensei

HOMBU DOJO - centralni dojo, na adrese 17-18 Wakamatsu Cho, Shinjuku-ku, 162
Tokio; zalozil M. Ueshiba po 2. svétové valce. V souasné dobé je také sidlem
Nadace Aikikai: SVETOVE ustfedi AIKIDO

DOSHU - titul sou¢asného vudce aikido, prezidenta nadace AIKIKAI, v sou¢asnosti
Moriteru Ueshiba

O'SENSEI — nejvétsi uditel, titul patfici Moriheiovi UeSibovi, zakladateli aikidé
SENSEI — mistr, u€itel

SEMPAI — osoba vedouci lekce autorizovana Senseiem

DAN — mezinarodni mistrovskeé tituly (od 1 do , udélované zkousSejicimi Aikikai

KYU — znamky studentt (od 6 do 1), udélované zkous$ejicimi

DOJO - cvi¢ebni mistnost

ARIGATO - dékuji; DOMO ARIGATO GOZAIMASHITA — dékuji mnohokrat
ONEGAI SIMASU — dosl. "prosim", pozvani ke spoleénému cviéeni

SEIZA — povel k zaujeti sedu (sednout si v kleku na paty)

KIRITSU - povel k zaujmuti stoje

HAJIME — doslova zaCatek, zahajeni: signal k zahajeni cviceni vydany instruktorem
REI — smycCec

TORI — praktikant: napadeny, provadéjici techniku (nebo NAGE — vrhac, japonsky:
nageru — hazet); obrana

UKE - praktik: ten, kdo utoci, na kom je technika provadéna (jap. ukeru — pfijimat)
KEIKO Gl — tréninkovy ubor (kimono)

HAKAMA — Siroké, tradiCni japonské kalhoty

ZORI — Zzabky

BOKKEN - dfevény cvi¢ny mec€

JO — tréninkova hul

TANTO - dfevény tréninkovy nlz

ICHI — 1NI — 2SAN — 3SHI — 4GO - 5ROKU - 6SHICHI — 7HACHI — 8KYU - 9JU —
10JU-ICHI — 11JU-NI — 12NI-JU — 20SANU - 30HYAKU — 100NI-HYAKU — 200SEN
- 1000

Al HANMI — uspofadani praktikujicich: oba lidé stoji ve stejné pozici



GYAKU HANMI — usporadani praktikujicich: "zrcadlova poloha", praktikujici stoji v
obracenych pozicich, jako by byli svym vlastnim zrcadlovym obrazem

HIDARI KAMAE - postoj levé nohy vpiedu

MIGI KAMAE — pozice pravé nohy vpfedu

SEIZA — Japonsky sed v kleku na plochych nohou

KIZA — Japonsky klecici sed se zastréenymi prsty u nohou

SIZEN TAI — uvolnéna, pfirozena poloha, nohy na $itku ramen, paze podél téla
SHIZENHON TAI — Pozorna poloha

ZA HO — cviCeni vsedu

SABAKI - pohyb

TAI SABAKI — zpUsoby pohybu téla

ASHI SABAKI — pohyb nohou

AYUMI ASHI — obraceny krok

OKURI ASHI — ustupte stranou

TSUGI ASHI — prodluzovaci krok

SHIKKO — pohyb na kolenou

IRIMI — vstup, pohyb vpfed

OMOTE - smér pohybu: k obli¢eji, pfed partnerem

URA — smér pohybu: dozadu, k zadlim partnera

TENKAI — otogeni na misté, otoceni téla o 180 stupnu bez jakychkoli kroki
ZEMPO (IRIMI) TENKAI ASHI — Vykrocte vpied a otoc¢te se na misté

TENKAN - doslova "transformovat"; v zakladni verzi: oto¢eni téla o 180 stupnill se
staZzenou nohou

TE-GATANA — neboli ruka s me€em,; spusténi ruky probiha sou¢asné s krokem:
vSechny pohyby musi byt provadény v harmonii s dechem

MAE UKEMI - Forward Roll

USHIRO UKEMI — backflip

YOKO UKEMI — pad na stranu

KOHO UKEMI UNDO - cvi€eni pfipravné na ukemi, kolébka se zménou drzeni téla
AIKI TAISO - soubor rozcvi¢ovacich a protahovacich cvi€eni pro pfipravu na hlavni
Cast lekce

FUNAKOGI UNDO - "veslovani", cvieni posilujici drzeni téla, zaméfené na
probuzeni (zvukové veslovani) a centrovani Ki (FURITAMA)

HAISHIN UNDO - protahovaci a uvolfovaci cvi¢eni, obvykle pouzivané na konci
lekci, které spociva v pfitazeni partnera, ktery vam drzi zapésti, na zada

KOKYU HO - "dechové cviceni", cvieni provadéné ve stoje nebo vsedé, spocivajici
v dosazeni stfedu partnera, seznameni se s praci jeho téla a zaroven praci na
vlastnim dychani

ORENAI TE - "neohnutelna paze". Zamérem je predstavit si a prozit tok Ki skrze
pazi.

TAI NO TENKAN HO - pouziti pohybu tenkan v cviku s partnerem: oto¢eni téla o 180
stupnud se zvednutim pazi, jako by se drzel velky mi¢

TEKUBI "undo" — "zapésti", cviCeni na zahrati zapésti



KATATE TORI - uchop rukou

KATA TORI - rukojet’ pulovru ve vySce ramen

KATA TORI MEN UCHI — uchopeni bundy ve vySce ramen se sou¢asnym uderem do
hlavy

KATATE RYOTE TORI ( = MOROTE TORI)

MOROTE TORI — uchop jednou rukou obéma rukama

MUNE TORI MEN UCHI — uchopeni tricka ve vySce hrudniku a uder do hlavy
RYO HIJI TORI — uchopeni halenky ve vysce loktl (nebo za lokty) ob&éma rukama
RYO KATA TORI — drZzeni bundy obéma rukama

RYOTE TORI — obouruéni uchop

USHIRO WAZA — utok zezadu

USHIRO ERI TORI - rukojet’ zadniho limce

USHIRO KATATE TORI KUBI SHIME — chvat bekhendem se souc¢asnym Skrcenim
USHIRO RYOSODE TORI — dvojité rukavy, rukojet vzadu

SOMEN UCHI — rovny sek me&em nebo rukou ve svislé roviné

YOKOMEN UCHI — diagonalni stfih s mirnym bo¢nim pohybem

TSUKI — pfimy uder

MAE GERI - rovny pfedni kop

ATEMI — uder do citlivého bodu téla s cilem narusit psychofyzickou rovnovahu
soupefe

JODAN - vysoka hlava, krk, ramena)

CUDAN - stfedni vyska (trup, solar plexus)

GEDAN — nizky (pod boky)

TACHI WAZA — techniky nebo cviky provadéné ve stoje

HANMI HANDACHI WAZA — tori sedi, uke stoji

SUWARI WAZA — techniky nebo cviky provadéné vklece

IPPAN GEIKO - tori je napaden jednim uke

KAKARI GEIKO - tori je napaden nékolika uke, ktefi se jeden po druhém objevuiji z
jednoho sméru.

TANINZU KAKARI GEIKO - tori je napaden nékolika uke, uto€icimi z jakéhokoli
smeéru

JIYU WAZA - tori provadi jakékoli techniky

KAESHI WAZA — pultové techniky

HENKA WAZA — variace zakladni techniky

KATA — kodifikovana, zavedena forma pohybu

KUMI TACHI — cvi€eni s partnerem s vyuzitim bokkenu

KUMI JO — cviky v partnerském setu s pouzitim jo

SUBURI — individualni cvi¢eni s bokkenem a jo

JO DORI — metody obrany proti utokiim holi

TACHI DORI — metody obrany proti utokim mecem

TANTO DORI — metody obrany proti utoku dfevénym nozem

IKKYO - prvni forma imobilizace

NIKKYO - druha forma imobilizace



SANKYO - tfeti forma imobilizace

YONKYO - ctvrta forma imobilizace s tlakem na citlivy bod predlokti

GOKYO - pata forma znehybnéni (obzvlasté uziteCna pfi obrané proti utoku nozem
ze strany yokomen uchi)

HIJIKIME OSAE - forma znehybnéni soupefe pomoci paky na loketnim kloubu
IRIMI NAGE — prohodte skrz "irimi", vchod

SIHO NAGE — z&kladni hod, tzv. "hod na &tyfi strany”

KOTE GAESHI — hod kroucenim zapésti, provadény také jako uder

KAITEN NAGE — hod s oto€kou s pouzitim vnitfni nebo vnéjSi raménka kolem
partnera

TEN CHI NAGE — hod "nebe — zemé" (jap. deset — nebe, Ci — zemé)

KOKYU NAGE - dosl. "hod dechem"

JUJIGARAMI — hazeni zkfizenim paZzi partnera

KOSHI NAGE — hod bokem

UDEKIME NAGE - hod s vyuzitim paky na loketni kloub

HARA — bficho, stfed, stfed

KI Al — termin pro vykfik vydavany v okamziku maximalni koordinace pohybu téla a
dychani

KOKYU - doslova "dech, dychani", sila dychani, pfedpoklady zduraznuji dulezitou
roli dychani v ovliviiovani partnera

MA Al — vhodna vzdalenost, vhodna vzdalenost mezi cvicicimi v zavislosti na situaci
MARU — kruh, kruh [MARU NI SABAITE — Udélej krouZivy pohyb]

SANKAKU - trojuhelnik [SANKAKU NI IRIMI SHITE — Pohyb jako trojuhelnik]
SHIKAKU - &tverec [SHIKAKU NI OSAERU — DokoncCete pohyb jako Ctverec]
WA — Kompatibilita pohybu



